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Bekreftelse på deltagelse Vinterleir 2020 
 
 
Det bekreftes herved at  ____________________ er kvalifisert til å delta på Vinterleir i 
Taekwon-Do,den  2. til 9. Januar 2020.  
 
Vinterleiren er et årlig arrangement på nasjonalt nivå. Leiren er et viktig bidrag for utvikling 
av teknikker og ferdigheter til beste for deltakelse på ulike mesterskap og graderinger.  
Leiren har intensiv trening i en uke som medfører økt motivasjon og prestasjon til 
kommende mesterskap som NM og andre nasjonale og internasjonale stevner.  
 
Vi håper fravær fra skole/arbeidsplass ikke vil påvirke negativt og at det vil tas hensyn til 
dette. 
 
Vinterleiren ledes av Master Hallgeir Betele 7. Dan med over 38 års erfaring i Taekwon-Do. 
 
Ved spørsmål, ta kontakt på mail: betele@ntkd.no eller telefon: 90 13 50 80 
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
 
Master Hallgeir Betele  
 
 
Senior instruktør  
National Taekwon-Do Norway 
 


